VIl Jornadas Clinicas del PAIME

Ciudad Real, 22 y 23 de noviembre de 2024
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PRESENTACION

En las Jornadas Clinicas del PAIME que se han celebrado hasta ahora, la tematica en cada una de ellas ha girado en
torno al médico enfermo objetivo de abordaje desde la Red PAIME. En esta VIl edicion sera la propia Red PAIME el eje
central: qué cuidados necesitan los profesionales que integran la Red, quién se los debe proporcionar y como hacerlo
son algunos de los interrogantes que a lo largo de la Jornada se plantearan y a los que se intentara responder en los
espacios programados. También se contara con la oportunidad de aproximarse a la gestion de la incapacidad laboral
transitoria del médico enfermo desde el abordaje integral de la Red PAIME, y a los posibles factores que influyen en la
temporalidad de los ingresos en centros clinicos.

El anfitrion de estas VII Jornadas es el Consejo de Colegios Médicos de Castilla La Mancha, con quién también celebra-
remos los veinte afios del PAIME en su territorio; un Consejo que aposto, junto con los colegios del territorio, por su
implantacién, por su estabilidad, por la mejora continua, y que desde el principio lo viene liderando en su ambito
colegial.

Confiamos en que las Jornadas sirvan para generar propuestas realistas que permitan cuidar y fortalecer la Red PAIME,
la auténtica protagonista del Programa, y sobre la que recae la responsabilidad del cuidado del médico enfermo.

OBJETIVOS

- Facilitar la reflexion, el debate y el intercambio de conocimientos, experiencias y buenas practicas entre los profe-
sionales clinicos de la Red PAIME.

- Dar a conocer las variables individuales, relacionales y contextuales que modulan el riesgo de desgaste en la prac-
tica profesional y el estrés continuado de los profesionales de la Red PAIME.

- Favorecer el autocuidado y el cuidado del profesional de todos los eslabones de la Red.

DESTINATARIOS
- Clinicos de la Red PAIME (tratamiento ambulatorio y tratamiento en ingreso clinico).

- Clinicos interesados en conocer el PAIME y su Red de Atencién.

LUGAR DE CELEBRACION

Hotel NH Ciudad Real
Calle Alarcos, 25 - 13001 Ciudad Real

INSCRIPCIONES

- Plazo: hasta el 18 de octubre de 2024.
- Inscripcion: https://forms.office.com/e/S8kcvnth83,
- Condiciones: gratuita.

Una vez cerrado el plazo de inscripcién enviar email a: fundacion@fpsomc.es

PROGRAMACION
Comision Técnica Nacional del PAIME.

ORGANIZACION Y COORDINACION

Fundacion para la Proteccion Social de la OMC y Consejo de Colegios Médicos de Castilla La Mancha.
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Programa

Viernes, 22 de noviembre de 2024

16:00 h. Recepcion y acreditacion de participantes

Bienvenida e inauguracion

» Dr. Tomas Cobo Castro. Presidente de la Fundacion para la Proteccion Social de la OMC (FPSOMC) y del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)

= Dr. Blas Gonzalez Montero. Presidente del Consejo de Colegios Médicos de Castilla La Mancha. Presidente
16:30 h. del Colegio de Médicos de Albacete

= Dra. M2 Concepcion Villafafiez Garcia. Presidenta del Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real y Patrona
de la Fundacion para la Proteccion Social de la OMC (FPSOMC)

= Dra. Isabel Moya Garcia. Vicepresidenta Primera de la Fundacién para la Proteccion Social de la OMC
(FPSOMC), del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y Coordinadora Nacional del PAI-
ME

Ponencia Marco: La salud mental de los Médicos en el contexto actual espanol y europeo. ;Qué sabemos
y qué hacemos?

Conferenciante: Dr. José Luis Ayuso Mateos. Catedratico y Director Centro Colaborador de la OMS para
16:50 h. Investigacion y Docencia en Servicios de Salud Mental. Universidad Auténoma de Madrid. Jefe de Servicio de
Psiquiatria del Hospital Universitario de la Princesa

Presenta: Dr. Blas Gonzalez Montero. Presidente del Consejo de Colegios Médicos de Castilla La Mancha.
Presidente del Colegio de Médicos de Albacete

Mesa Redonda 1: El acompaiamiento del paciente PAIME en la gestion de su incapacidad laboral
transitoria. Abordaje integral

Presenta y Modera: Dra. M2 del Mar Sanchez Fernandez. Coordinadora del PAIME en Castilla La Mancha

Participantes:

17:15 h.
= Dra. Carmen Marroqui Lépez - Clavero. Responsable de Salud Laboral del area de Ciudad Real (SESCAM)

= Dra. Joana Guerrero Monje. Coordinadora sanitaria de salud laboral del Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales, Hospital General de Granollers y Hospital de Sant Celoni

= Dr. Roberto Sabrido Bermudez. Responsable de Inspeccion Médica de Castilla-La Mancha

= Dr. Gustavo Tolchinsky Wiesen. Secretario de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Médicos de
Barcelona. Experto y responsable en el Colegio del Contrato Terapéutico / control deontolégico

Foro de Debate 1: Cuidar al que cuida. ;Quién cuida a la Red PAIME?

Introduce el tema, presenta y modera: Dra. M2 Isabel Moya Garcia. Vicepresidenta Primera de la Fundacién
para la Proteccién Social de la OMC (FPSOMC), del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
y Coordinadora Nacional del PAIME

18:45 h. Discusores:

= Dra. Ana Isabel Henche Ruiz. Terapeuta Clinica del PAIME. Colegio Oficial de Médicos de Toledo

« D. Toni Calvo Lépez. Responsable del PAIME en Cataluia. Director de la Fundacién Galatea. Miembro de la
CTNPAIME

= Dra. Barbara Marco. Proyecto “Enfermar es humano. Cuando el paciente es el médico”. Catedra de Profe-
sionalismo y Etica Clinica. Universidad de Zaragoza
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Programa

Viernes, 22 de noviembre de 2024

20:00 h. Fin de la Jornada

Acto Conmemoracion 20 Aniversario del PAIME en Castilla La Mancha: Salén de Baile del Antiguo Casino
20:30 h. .

de Ciudad Real
21:45 h. Cena - Sétano del Antiguo Casino de Ciudad Real
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Programa

Sabado, 23 de noviembre de 2024

Taller: “Cuidar de los otros sin olvidarnos de nosotros”

Presenta: Serafin Romero Agliit. Expresidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
y de la Fundacién para la Proteccién Social de la OMC (FPSOMC). Excoordinador Nacional del PAIME

PRIMERA PARTE: Introduccion y abordaje teorico

Imparte: Ainhoa Videgain Vazquez. Psicéloga General Sanitaria. Docente colaboradora de la Fundacion
09:00 h. Galatea

o Aportaciones de la neurociencia para la promocion del cuidado y el autocuidado del profesional

o Aproximacion a la teroria Polivagal: identificacion de sintomatologia, nivel de activaciéon y como promo-
ver la regulacién emocional

o Gestién emocional en crisis: como hacer frente a todo lo que no depende de uno mismo. La imporancia
de la parte somatica

o Habilidades, actitudes y herramientas para el autocuidado

11:00 h. Pausa - café

Taller: “Cuidar de los otros sin olvidarnos de nosotros”

SEGUNDA PARTE: Abordaje practico
Talleres simultaneos: “Habilidades, actitudes y herramientas para el audocuidado”

11:30 h. Imparten:

= T.1: Ainhoa Videgain Vazquez. Psic6loga General Sanitaria. Docente colaboradora de la Fundacién Galatea

= T.2: Barbara Casamor Bartoli. Psicéloga General Sanitaria. Coordinadora de la Atencion Psicologica de la
Fundacién Galatea

= T.3: Tania Pujol Cullaré. Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Psic6loga de Hospitalizacion, Hospital
de Dia y Consultas Externas de la Clinica Galatea

Foro de Debate 2: Experiencias en el abordaje del Médico Enfermo desde los dispositivos y recursos
ambulatorios que evitan, acortan o alargan los ingresos en centros clinicos

Introduce el tema, presenta 'y modera: Dr. Joseba Atxutegui Amarika. Coordinador del PAIME en el Pais Vasco.
13:00 h. Miembro de la Comision Técnica Nacional del PAIME

Discusores:

= Teresa Ponte Lopez. Psiquiatra de Sendagile Artean-PAIME CAPV
= Lucia Mendivil Alonso. Psic6loga de Sendagile Artean-PAIME CAPV

14:00 h. Clausura
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[ Reserva de habitaciones ]

Hotel NH Ciudad Real [ Inscrinciones J

Calle Alarcos, 25 - 13001 Ciudad Real

Teléfono: +34 926 21 70 10 - Opcién 2

Enviar solicitud a: nhciudadreal@nh-hotels.com MAS INFORMACION

C/ Cedaceros, 10 - 28014 Madrid
fundacion@fpsomc.es

Contacto: Rocio

Plazo: https://www.fpsomc.es/
Hasta el 18 de octubre de 2024 lllf 91743177780 - EXt. 3
Siguenos en:
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