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Dia Mundial de la Salud Mental

La profesion médica y su cuidado de la salud mental,
referente para otros colectivos profesionales

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, que se celebra mafana 10 de
octubre, la Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial
(FPSOMC) destaca el liderazgo de la profesién médica en la prevencion y
tratamiento de la salud mental entre sus colegiados/as, una labor que se ha
convertido en un referente a nivel nacional e internacional.

La profesién ha sido pionera en la creacién de programas de apoyo destinados a
cuidar a los médicos desde los inicios de su carrera hasta el final de su vida
laboral, convirtiéndose en un modelo a seguir para otras profesiones sanitarias.
“El cuidado de la salud mental de los médicos debe comenzar en su formacion,
cuando ya se enfrentan a grandes exigencias. Desde los primeros anos de carrera
hasta el fin de su ejercicio profesional acompafiamos desde la FPSOMC a los
profesionales y velamos por su salud mental garantizandoles recursos para que
puedan ofrecer una mejor atencidon a sus pacientes”, sefiala la Dra. M.2 Isabel
Moya, vicepresidenta primera de la FPSOMC y coordinadora nacional del Programa
de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME).

Precisamente, el lema del Dia Mundial de la Salud Mental de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) “es tiempo de priorizar la salud mental en el lugar de
trabajo”. En este sentido, la FPSOMC se alinea con la OMS y subraya la necesidad
de integrar la salud mental en politicas nacionales y sectoriales.

“La FPSOMC no solo se preocupa por el tratamiento y abordaje de los trastornos
mentales, sino también por la promocion de un entorno de trabajo saludable, la
prevencion del desgaste emocional y la creacion de un espacio de apoyo para los
profesionales médicos y sanitarios”, asegura la Dra. M.2 Isabel Moya.

En el Dia Mundial de la Salud Mental, la FPSOMC reafirma su compromiso no solo
con los médicos, sino con la sociedad en su conjunto, destacando la importancia
de cuidar a quienes cuidan de nuestra salud. La atencion integral y el enfoque
preventivo que ofrece el PAIME, junto con el apoyo a los médicos en formacién a
travées de programas como el Servicio Telematico de Apoyo Psicoldgico al
Estudiante de Medicina (SAPEM), o el de Salud del MIR, son una prueba del
compromiso de la Fundacion con el bienestar de los profesionales y la calidad
asistencial que reciben los pacientes.

Salud mental del estudiante de Medicina

El Servicio Telematico de Apoyo Psicolégico a Estudiantes de Medicina (SAPEM),
en colaboracién con la Fundacion Mutual Médica y el Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina (CEEM), es un ejemplo de como la Fundacion promueve
el bienestar mental al futuro de la profesién. Este servicio, que se gestiona de
forma confidencial busca prevenir trastornos emocionales, ya que el 41% de los
estudiantes presenta sintomas de depresion. Desde que se puso en marcha en
octubre de 2022 cientos de estudiantes han recibido ayuda psicologica. En los
seis primeros meses del ano mas de 134 ya han recibido este servicio.
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Ademas, en materia de prevencién la FPSOMC organiza seminarios enfocados en
el autocuidado y la salud mental con estudiantes de Medicina de diversas
universidades de toda Espana. Estos encuentros tienen como objetivo sensibilizar
a los futuros médicos sobre la importancia del autocuidado y de desarrollar
habilidades de gestién emocional que permitan mejorar su salud.

Salud mental del médico interno residente (MIR)

Para los médicos en formacion durante su residencia, la FPSOMC ofrece el
Programa de Salud del MIR, enfocado en promover habitos saludables y en la
gestion del autocuidado, un aspecto clave para los profesionales que comienzan
su carrera en un entorno de alta presion y responsabilidad. Este programa se
realiza de forma conjunta con todos los colegios de médicos de Espana.

Salud mental del médico en ejercicio

El Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME), disenado
especificamente para atender a los médicos que padecen trastornos mentales o
adicciones, es la joya de la corona de la profesion médica y es un programa
colegial gestionado por los colegios de médicos bajo el paraguas de la FPSOMC.

El PAIME, lanzado en 1998, es un programa unico en Espafna que ha atendido a
mas de 8000 médicos a lo largo de su historia. El objetivo es claro: rehabilitar al
profesional y garantizar que ejerza la medicina en las mejores condiciones
posibles. Este enfoque ha permitido que mas del 90% de los médicos tratados se
haya recuperado y reintegrado al ejercicio de su profesion. Este éxito no solo
asegura el bienestar del médico, sino también la calidad asistencial que reciben
los pacientes, cumpliendo con la doble misién del PAIME: apoyar al médico
enfermo y garantizar la seguridad en la practica clinica.

Salud mental en otras profesiones sanitarias

En los ultimos anos, la labor del PAIME ha servido como referente para otros
colectivos profesionales. La FPSOMC ha firmado acuerdos con el Consejo General
de Enfermeria, de Dentistas, el Consejo General de Farmacéuticos y el Consejo
General de Veterinarios para implementar un Programa de Atencion Integral al
Profesional Sanitario Enfermo, basado en la experiencia y los éxitos del PAIME.

Ademas, desde 2019, en colaboracién con el Colegio Oficial de Pilotos de la
Aviacion Comercial (COPAC), existe el PAIPE (Programa de Atencion Integral a
Pilotos en Espafa), una iniciativa que replica este modelo en el sector de la
aviacion, demostrando que la atencién a la salud mental es esencial en
profesiones donde se maneja un alto nivel de estrés y responsabilidad. Ademas,
los jueces también se interesaron por este programa.

Madrid, 9 de octubre de 2024
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