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LA SALUD DEL MIR

15 DE OCTUBRE DE 2022, 10:00 a 14:00 h.
Colegio Oficial de Médicos de Valencia
Avda. de la Plata, 34 - Valencia

Asistentes previstos: 40

Organizador:
Dr. Domingo Sanchez Martinez
Representante Nacional de Médicos en Formacion. CGCOM.

Acreditado por: Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries (CCFCPS).


https://www.fpsomc.es/
https://fgalatea.org/es/home
https://www.almirall.es/
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INTRODUCCION

El periodo de formacion como médico especialista, mas alla de la adquisicion de conocimientos y bases técnicas,
significa también la adquisicion de modelos de comportamiento y actitudes profesionales que seran la base de
una buena praxis a lo largo de su carrera profesional. Se debe aprovechar este periodo de formacion para:

- Sensibilizarse sobre la importancia del cuidado de la propia salud y aprender como conseguirlo.

- Conocer herramientas para comprender el contexto sanitario actual y los factores de riesgo psicosocial que
se derivan, para favorecer la optimizacion de la residencia como periodo de formacion.

OBJETIVOS

Este taller va dirigido a los vocales representantes de los MIR en las juntas directivas colegiales, y tiene como
objetivos:

- Conocer los principales factores relacionados con el estrés y el malestar psicologico en la profesion médica,
especialmente durante la residencia.

- Ofrecer un espacio para el debate y la reflexion sobre la propia responsabilidad en el autocuidado de la
salud.

- Conocer las herramientas basicas para el manejo de situaciones criticas.

CONTENIDOS

- Los médicos y su propia salud. Factores que pueden favorecer el estrés en el residente.
- Como promover un desarrollo profesional saludable: ;qué puedo hacer para detectar riesgos y mejorar mi

cuidado? Comentario de casos.

METODOLOGIA

El taller se organizard en torno a ejercicios practicos y discusion de casos representativos de las situaciones que
afronta el médico en formacion. Se aportaran datos y conceptos tedricos sobre la salud laboral de los médicos y
de los residentes. Se ofrecerdn recursos y habilidades para abordarlos en el trascurso del periodo formativo de la
residencia.

ORGANIZADOR

Representante Nacional de Médicos en Formaciéon. CGCOM.

ASISTENTES

Vocales colegiales de los médicos en formacion.
DURACION

4 horas.

ACREDITACION

Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPA).

La salud del MIR
Taller para representantes colegiales de los Médicos en Formacion
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Saludo de Bienvenida y presentacion del Taller.

- Dr. Domingo Sanchez Martinez. Representante Nacional de Médicos en Formacion.

- Representante del Colegio Oficial de Médicos de Valencia.

- D.2 Nina Mielgo Casado. Directora de la Fundacion para la Proteccion Social de la OMC.
- D. José Maria Lopez. Representante de Almirall en Valencia.

- Dra. Cristina Abadia Castell6. Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Responsable de
Medlcma del Trabajo. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Colaboradora docente de la Fundacién
Galatea.

El malestar del residente.

+/ Breve exposicion sobre el concepto de estrés y bienestar/malestar psicolégico en el ambito
sanitario.

+/ Repercusiones de la Covid sobre la salud en el ejercicio de la profesién de los médicos y mé-
dicas en Espania.

+/ El malestar psicoldgico del residente MIR. Factores que favorecen el estrés.

+/ Ejercicio practico: Andlisis de situaciones de malestar en el residente y herramientas de afro-
ntamiento.

Descanso (20’).

Discusion de casos en grupos pequeios. Analisis y actuacion de casos dificiles.
+/ Puesta en comun.
+/ Sintesis teorica.
+/ Como promover un desarrollo profesional saludable:
- Habilidades, herramientas y recursos necesarios.

Evaluacion del taller.

La salud del MIR
Taller para representantes colegiales de los Médicos en Formacion
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